
Resultatliste Lag 
 

Return 

Plass Navn Klubb                  Tid 

1 ,Naprapatsenteret/Tema Naprapatsenteret/Tema 34:33 + 00:00 

2 ,Førde IL langrenn Førde IL langrenn 35:12 + 00:39 

3 ,Spenst-Trening for Alle Spenst Førde 35:26 + 00:53 

4 ,Team Hegrenes Familielag 39:15 + 04:42 

5 ,NRK Sf NRK Sf 40:12 + 05:39 

6 ,Sunnfjord energi 1 Sunnfjord energi 40:47 + 06:14 

7 ,Nabolaget Råkane Råkane sameige 41:20 + 06:47 

8 
,SPAR Handelshuset -byens 

beste 
Spar Handelshuset Førde 41:56 + 07:23 

9 ,Opp med Dampen 1 Naustdal dampbakeri 41:59 + 07:26 

10 ,Uro luro kirurgisk gastro 1 Helse Førde 42:19 + 07:46 

11 ,Augeavdelinga NOTEAM 42:38 + 08:05 

12 ,Puls Førde Puls Førde 43:00 + 08:27 

13 ,Førde legesenter Førde legesenter 43:08 + 08:35 

14 ,Sunnfjord energi 2 Sunnfjord energi 43:10 + 08:37 

15 ,Innlegda Runners Innlegda burettslag 43:15 + 08:42 

16 ,Fysioterapeutane FSS Helse Førde 43:26 + 08:53 

17 ,Medisinstudentene Helse Førde 43:31 + 08:58 

18 ,Gilde bedriftsidrettslag Nortura AS 43:38 + 09:05 

19 ,Førde Barneskule Førde Barneskule 43:54 + 09:21 

20 ,Øyrane vidaregåande skule Øyrane vidaregåande skule 44:08 + 09:35 

21 ,Åsen & Øvrelid Åsen & Øvrelid 44:26 + 09:53 

22 ,Lotteri- og stiftelsestilsynet Lotteri- og stiftelsestilsynet 44:27 + 09:54 

23 ,Ortopeden Helse Førde 44:33 + 10:00 

24 ,Høgskulen i Sogn og Fjordane 
Høgskulen i Sogn og 
Fjordane 

44:43 + 10:10 

25 ,PwC lag 2 PwC 44:56 + 10:23 

26 ,Deloitte Deloitte AS 45:12 + 10:39 

27 ,GroviSavane Familielag 45:47 + 11:14 

28 ,Joggedilla Førde Joggedilla Førde 45:59 + 11:26 

29 ,PwC lag 1 PwC 46:26 + 11:53 

30 ,Vassenden skule Vassenden skule 46:37 + 12:04 

31 ,Gjensidige bank 1 Gjensidige bank 46:45 + 12:12 

32 ,Multi Maritime AS Multi Maritime AS 46:51 + 12:18 

33 ,Gjensidige bank 2 Gjensidige bank 46:56 + 12:23 

34 ,Kreftavdelinga Helse Førde 47:11 + 12:38 
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35 ,Jølstringar Jølster kommune 47:14 + 12:41 

36 ,Turnuslegene A Helse Førde 47:20 + 12:47 

37 ,NAV Hjelpemiddelsentral 1 NAV Hjelpemiddelsentral 47:29 + 12:56 

38 ,UP&GO Aktiv på dagtid 47:33 + 13:00 

39 ,Lotteri- og stiftelsestilsynet Lotteri- og stiftelsestilsynet 47:37 + 13:04 

40 ,NVE - full peis NVE 47:54 + 13:21 

41 ,Enivest Enivest AS 48:00 + 13:27 

42 ,Lotteri- og stiftelsestilsynet Lotteri- og stiftelsestilsynet 48:27 + 13:54 

43 ,Akuttmottak Helse Førde 48:39 + 14:06 

44 ,Robåta Bu og miljøtenesta 48:43 + 14:10 

45 ,Ressurshagen Kronborg Ressurshage 48:48 + 14:15 

46 ,Serit Fjordane IT 1 Fjordane IT 49:33 + 15:00 

47 ,Team ØNH Helse Førde 49:49 + 15:16 

47 ,Bilskadesenteret AS Bilskadesenteret AS 49:49 + 15:16 

49 ,AMK Helse Førde 50:01 + 15:28 

50 ,Toppetasjen. Helse Førde 50:30 + 15:57 

51 ,YT-stafetten 
Knarvikmila og 

Bedriftsidrette 
50:35 + 16:02 

52 ,Tusenfryd Tusenfryd barnehage 50:45 + 16:12 

53 ,Kirurgisk poliklinikk Helse Førde 51:05 + 16:32 

54 ,Bunadenmin.no Bunadenmin.no 51:42 + 17:09 

55 ,UPH Helse Førde 51:55 + 17:22 

56 ,Helsestasjonen Førde kommune 51:59 + 17:26 

57 ,NAVID Nav Førde 52:17 + 17:44 

58 ,Turnuslegene B Helse Førde 52:20 + 17:47 

59 ,Førde Barneskule 2 Førde Barneskule 52:34 + 18:01 

60 ,Sosial kapital Arbeidstilsynet 52:46 + 18:13 

61 ,Team Hulda Helse Førde 52:55 + 18:22 

62 ,Serit Fjordane IT 2 Fjordane IT 53:08 + 18:35 

63 ,NVE - halv peis NVE 53:32 + 18:59 

64 ,Posten Posten 54:12 + 19:39 

65 ,Serit Fjordane IT 3 Fjordane IT 54:20 + 19:47 

66 ,Psyk Power 2 Helse Førde 54:43 + 20:10 

67 ,Firda billag Firda billag 55:09 + 20:36 

68 ,MIKROPATruljen Helse Førde 55:33 + 21:00 

69 ,Rør fra A til Å Ahlsell Norge AS 55:45 + 21:12 



Plass Navn Klubb                  Tid 

70 ,Medisinstudentene mosjon Helse Førde 55:51 + 21:18 

71 ,XL Farsund Bygg XL Farsund Bygg 56:11 + 21:38 

72 ,Kvinneklinikken Helse Førde 56:14 + 21:41 

73 ,Førde-United Bu og miljøtenesta 56:55 + 22:22 

74 ,Opp med Dampen 2 Naustdal dampbakeri 57:35 + 23:02 

75 ,DNV GL DNV GL 57:44 + 23:11 

76 ,Blanda drops Jølster kommune 58:33 + 24:00 

77 ,Jordskifteretten 
Sunnfjord og ytre sogn 

jordski 

1:00:31 + 

25:58 

78 ,Kyrkjebø 1 Helse Førde 
1:01:22 + 
26:49 

79 ,Kyrkjebø 2 Helse Førde 
1:02:08 + 

27:35 

80 ,UP&GOne Aktiv på dagtid 
1:02:46 + 

28:13 

81 ,Solvang Solvang barnehage 
1:03:20 + 

28:47 

82 ,UP&GOing Aktiv på dagtid 
1:07:17 + 
32:44 

Resultatliste Singel 
 

Return 

Plass Navn Klubb                  Tid 

1 Strømmen,Kjetil Husevåg Førde IL langrenn 37:05 + 00:00 

2 Os,Torbjørn Enivest 40:17 + 03:12 

3 Ryste,Bodil Stamina Helse 44:20 + 07:15 

4 Solbakken,Tore Helse Førde, ambulansetenesta 45:46 + 08:41 

5 Alisøy,Svein Ove Helse Førde, psyk klinikk 47:25 + 10:20 

6 Tjønneland,Ove Andre Helse Førde ambulansetenesta 50:53 + 13:48 

6 Gloppen,Roger Helse Førde ambulansetenesta 50:53 + 13:48 

8 Hole,Kari NOTEAM 51:44 + 14:39 

9 Torset,Stig Helse Førde, Akuttmottak 54:33 + 17:28 

10 Hopland,Torill Håland Bundadenmin.no 55:09 + 18:04 

11 Hopland,Roger NOTEAM 57:59 + 20:54 

12 Takset,Gunn NOTEAM 59:39 + 22:34 

13 Solheim,Kristian Helse Førde, portørteneste 1:07:11 + 30:06 

14 Fimland,Ole Eiliv Aktiv på dagtid 1:13:22 + 36:17 

Resultatliste Ungdomslag 
 

Return 

Plass Navn Klubb                  Tid 
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1 ,Team Power Førde IL 34:50 + 00:00 

2 ,Team 2000 Førde IL 40:35 + 05:45 

3 ,Team 2002 Førde IL 41:32 + 06:42 

4 ,Girl power Førde IL 48:50 + 14:00 

 


